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Vi Diệu 
Pháp



Tâm và Pháp
(Ý thức và
HTVC)

• Vi-diệu-pháp (Abhidhamma) thuộc về chân-nghĩa-pháp (paramattha- dhamma) gồm có 4 
pháp là citta: tâm, cetasika: tâm-sở, rūpa: sắc-pháp, Nibbāna: Niết-bàn. Trong mỗi chúng-sinh 
nói chung, mỗi người nói riêng đều có đủ ba pháp là sắc-pháp (rūpa), tâm (citta), tâm-sở 
(cetasika).

• Còn Niết-bàn (Nibbāna) là đối-tượng siêu- tam-giới ở bên ngoài thân của mỗi chúng-sinh.

• Niết-bàn chỉ là đối-tượng của 4 Thánh-đạo, 4 Thánh-quả mà thôi.

• Mỗi người đều có 3 chân-nghĩa-pháp (paramatthadhamma) là tâm (citta), tâm-sở (cetasika), 
sắc-pháp (rūpa).

- Tâm (citta) gồm có 89 hoặc 121 tâm.

- Tâm-sở (cetasika) gồm có 52 tâm-sở.

- Sắc-pháp (rūpa) gồm có 28 sắc-pháp.



Tương tác Tâm-Pháp
trong một người

• Mỗi người gồm có thân và tâm riêng biệt luôn luôn nương nhờ lẫn nhau, nếu 
khi tâm rời khỏi thân (chết) thì thân này liền trở thành tử thi.

• * Thân của mỗi người bình thường chỉ có 27 sắc-pháp mà thôi.

- Nếu là người nam thì trừ sắc-nữ-tính.

- Nếu là người nữ thì trừ sắc-nam-tính.

•Trường hợp nếu người nào bị đui mù, câm

•điếc thì người ấy bị giảm sắc-pháp theo bệnh tật.

* Tâm gồm có tâm (citta) và tâm-sở (cetasika).

- Tâm: citta gồm có 89 hoặc 121 tâm.

- Tâm-sở: cetasika gồm có 52 tâm-sở luôn luôn tuỳ thuộc vào tâm, có 4 trạng-
thái.

- Đồng sinh với tâm (ekuppāda).

- Đồng diệt với tâm (ekanirodha).

- Đồng đối-tượng với tâm (ekālambana).

• Đồng nơi sinh với tâm (ekavatthuka).



Quan hệ đầy đủ
hơn giữa Tâm và

Pháp

• Khi mỗi tâm phát sinh thì ắt có một số tâm-sở đồng sinh với tâm, 
đồng diệt với tâm, đồng đối- tượng với tâm, đồng nơi sinh với tâm.

• Mỗi chúng-sinh có số lượng tâm nhiều hoặc ít không giống nhau, 
tùy theo mỗi loài chúng-sinh, mỗi hạng chúng-sinh trong tam-giới 
gồm có 31 cõi-giới với bốn loài là thai-sinh, noãn-sinh, thấp-sinh, 
hóa-sinh.



Tương tác đầy đủ hơn giữa Tâm và Pháp



Những gì xảy ra trong mỗi sát na





Hiểu và sinh diệt trong từng 
Sát na và của cả vũ trụ

• Theo Penrose vũ trụ sinh diệt qua 
các Big Bang và Photons vẫn đi qua 
các lần sinh diệt vì không có mass.

• Vậy nếu mỗi sát na tiểu vũ trụ của
chúng ta có sinh diệt thì chúng ta 
vẫn có liên quan đến ta trước, dù
không phải “là ta và cũng không phải
người khác” – không ai tắm 2 lần trên
một dòng sông

https://evolutionnews.org/2022/01/another-attempt-by-an-
esteemed-cosmologist-to-avoid-a-cosmic-beginning-
collapses-on-inspection/



Lý giải sự thống nhất những lý thuyết đó như 
thế nào?
• Trước hết cùng quán xét một vài câu chuyện triết học quan trọng của nhân 

loại:
• Câu chuyện 1: Đại Hồng Thủy – những gì tinh túy nhất được giữ lại và tiếp tục
• Câu chuyện 2: Tiếng vỗ tay của một bàn tay – Vũ trụ vô thủy vô chung, một 

bàn tay ban đầu dù không biết được nhưng nếu có vỗ tay thì trùng trùng duyên 
khởi

• Câu chuyện 3: Jesus hoàn sinh cho Lazarus ( nhưng không hoàn sinh Rahma) 
– sự tái sinh đi kèm điều kiện cần và đủ, Chúa là điều kiện đủ, nhưng chính 
Chúa cho thấy không có điều kiện cần.

• Câu chuyện 4: AI và tâm thức nhân loại: AGI nếu có cũng là một kết quả của 
Bàn tay ban đầu, con người cũng vậy. Chừng nào AGI sử dụng nhiều hơn Pháp 
và Tâm của thế gian, AGI có thể vượt con người. AGI dẫu vậy là một sản phẩm 
của tiếng vỗ tay không thể thay thế bàn tay.



Văn bản nào đã giải thích toàn bộ lý thuyết này?

• Lý học:
• Với nguyên tắc Hình Lý Khí và miêu tả từ Thái Cực đến Nguyên Khí và dẫn đến 

trùng trùng duyên khởi đã cho một lý thuyết đầy đủ:
• Thái Cực sinh lưỡng nghi ( tiếng vỗ tay của một bàn tay)
• Lưỡng Nghi sinh tứ tượng ( Nguyên Khí ban đầu – photon – tinh túy)
• Tứ tượng trùng trùng duyên khởi :

• Hình – Lý – Khí: Hình là Pháp: Pháp do Khí mà thành, Pháp tương 
tác với Pháp cũng là Khí vì vậy mà hình mới hình thành ( Tâm Sở), 
Lý là cách miêu tả quá trình hình thành này – như Lý của Vi Diệu 
Pháp hay lý của Deep Learning giải thích hình thành nên GenAI

• Điều quan trọng: cần hiểu rõ về khí.
• Trong ngôn ngữ Việt Nam có ở mọi nơi: từ Khí phách đến Tôi nói khí không 

phải.
• Đề nghị xem thêm các tài liệu của trung tâm Lý học Đông phương mà thầy 

Nguyễn Vũ Tuấn Anh – Nguyễn Vũ Diệu đã giải thích
• https://youtu.be/uvXMV6aj0HA?si=lAAou3dw1as_eRrZ

https://youtu.be/uvXMV6aj0HA?si=lAAou3dw1as_eRrZ


tài liệu của trung tâm Lý học Đông phương mà thầy Nguyễn Vũ Tuấn Anh – Nguyễn Vũ Diệu đã giải thích
https://youtu.be/uvXMV6aj0HA?si=lAAou3dw1as_eRrZ

https://youtu.be/uvXMV6aj0HA?si=lAAou3dw1as_eRrZ


Cần hiểu về Khí và Nguyên Khí thì mới hiểu 
được Linh hồn và tâm hồn
• Nếu như Chân Tâm của Đất Nước Việt Nam 

vững vàng trong gần 5000 năm lịch sử thì Tâm 
Hồn Hà Nội là một Tâm Hồn Đẹp song hành với 
Chân tâm của Đất Nước, vì vậy Hà Nội hay nói 
về Nguyên Khí, dẫu cách hiều về khái niệm này 
đã mai một nhiều. 

• Chân Tâm của Việt Nam khi ẩn khi hiện như 
một con Rồng, chắc chắn trong hơn 1000 năm 
qua nhiều lần Hà Nội đã chạm được, đã phát 
huy được sức mạnh Rồng này và ngược lại qua 
đó đóng góp trở lại cho Đất Nước. 

• Vì thế mà Hà Nội là đã và đang là Thủ Đô. 
Thăng Long chính là hình tượng của con rồng 
Chân Tâm của Việt Nam Thăng hoa.

https://nguyenthetrung.space/2024/10/11/tam-hon-ha-noi/
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